	 Treningstider
2011 / 2012
	Mandag
 
	Tirsdag
 
	Onsdag
 
	Torsdag
 
	Fredag
 
	Sted
 
	Instruktører

	Mobil

	Foreldre & Barn:
	
 
	17:00-18:00
	
 
	 
	
 
	Bore barneskule
	Wenche Hetland
wenchemykl@hotmail.com
Hans Erik Hovland

hassehovland@gmail.com
	41044832
95841743

	Salto:
 Fra 5. klasse 
	
 
	16:00- 17:30
	
	
 
	
 
	Vollhallen
 
	Runa Lise Skadsem
runalise_skadsem@hotmail.com
Merete M. Stokka

merete.mstokka@kleppnett.no
	47859345
99607509

	Bra-Bedre-Best:
 3.-4. klasse
	
 
	17:30-19:00
	
 
	
 
	
 
	Vollhallen
	Heinrich Gerhard
heinrich.gerhard@kleppnett.no / hger@sus.no
Anne -Bente Skjæveland 
anne-bente@hyco.no
	976 36547
 90938096

	Herretrim
 
	19.30–21.30
	
 
	
 
	
 
	
 
	Gymsalen Bore ungdomsskule
	Oddvar Penne
oddvar.penne@blockwatne.no

	905 56142

	TURBOGod Trening:

Badstu:
	 
	19:00- 20:00 

20.15- 21.0
	 
	
 
	
 
	Gymsal Bore ungdomsskule
Bore ungdomsskule.

	Anne Lise Tjelta
Ann-l-t@kleppnett.no
	951 55695

	 Danse aerobic fra 13 år:
	
 
	
	
 
	17:30-
18:30

	
 
	Gymsal  Bore ungdomsskule
	Anne Lise Tjelta
ann-l-t@kleppnett.no
	951 55695

	Dameturn:
	
 
	
 
	
 
	18:30-19:30
	
 
	Gymsal Bore ungdomsskule
	Anne Lise Tjelta
ann-l-t@kleppnett.no
	95155695


