Aktiviteter i regi av Voll Turn  2010-2011
Oppstart uke 37
FORELDRE & BARN    Tirsdager kl 17.00- 18.00  Gymsalen på Barneskolen
Beregnet på barn i alderen 0-4 år. Trening under trygge omgivelser i følge med en voksen. Den voksne skal delta aktivt i leken.

GYM & DANS 2-4. Kl.   Tirsdager kl 16.00-17.00 Gymsalen på Barneskolen
Koordinering står i fokus. Her øver gymnastene inn et danseprogram etter musikk som blir vist frem på juleoppvisning og på Turnfestivalen


BRA BEDRE BEST 3-4 Kl   Tirsdager kl 17.15-1830  i Vollhallen
Trampett og matte er treningsredskaper. Grunnleggende hopp, ruller og hjul blir øvd inn. Gymnastene får delta på 1-2 turneringer i Stavanger Turnhall samt juleoppvisning og Barnas Turnfestival. Noe for enhver med trampoline i hagen! 

SALTO  4 Kl og oppover  Tirsdager kl 16.00-17.15  i Vollhallen
 Videregående fra BBB. Her øves inn både forlengs og baklengs salto, stift, araber og flikk-flakk. 

STEP / STYRKE  Tirsdager kl 19.00- 20.00  Gymsalen på Ungdomskolen
Kom i form NÅ! Lowaerobic u/hopp & jogg. Vi går opp og ned på stepkassen, styrker armer, mage og lår. Avslutter med avspenning og strekk.

DAMETURN   Torsdager 18.30- 19.30 Gymsalen på Ungdomskolen
Vi øver inn et program som vi turner sammen med damer fra hele Rogaland Krets under Kretsturnstevne i begynnelsen av Juni.. Vi har mest fokus på sosialt samvær og ha det kjekt i lag. 

HERRETRIM   Mandager kl 19.30- 21.30  Gymsalen på Ungdomskolen
God trening for hele kroppen, etterfulgt av mannfolkdrøs
AEROBIC fra  7 kl og oppover sammen med Anne Lise.  Tirsdager 18.00- 19.00  i Gymsalen på Ungdomskolen.
 Dette er ett nytt treningstilbud som kanskje vil passe for di som går på ungdomskolen og oppover.
